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Al realizar este trabajo nos hemos propuesto mantener viva
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la tradicién de cultivar y utilizar las plantas medicinales.

Estos conocimientos que tenemos sobre las plantas
medicinales queremos dejarlos como herencia a nuestros

hijos y nietos, para que ellos contintien con la tarea de

transmitir estos conocimientos a las generaciones venideras
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para que perduren siempre.
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Proponemos que en todos los patios de cada una de las
familias se siembren plantas medicinales, ya que ellas son el

remedio mas inmediato que tenemos y no requiere dinero.

Este libro va a utilizarse en la ensefianza en las diferentes

instituciones.
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Usos de algunas
plantas medicinales

que debemos tener
en nuestras casas

El orozul

Esta planta la sembramos en: ollas, azoteas o en
el suelo. Se puede sembrar con hojarasca, tierra de
hormiga o con la misma tierra fértil. Es una planta
que no puede tener mucha sombra.

Usos
La utilizamos para la gripa, la tos, y como aromatica.
Preparacion

Parala gripa y la tos, cogemos un pufio de las hojas, las
lavamos bien y las echamos en un pocillo. Hervimos
un pocillo de agua y la chorreamos en la hierba,
la dejamos enfriar y luego nos la tomamos tibia; o
hacemos bastante agua y tomamos todo el dia como
aromatica, le agregamos panela.




La yerbabuena El toronijil

Es una planta de mucha utilidad, la podemos sembrar

La sembramos con hojarasca y tierra de hormiga. N .
en ollas o azoteas. Utilizamos las hojas.

Se puede sembrar en azoteas, ollas o en el suelo.

Usos
Usos

. L .y . Sirve para el corazén y los nervios.

Para la lombriz; para los vomitos utilizamos las hojas p Y

y el tallo. .

Preparacion

Preparacion

Cogemos unos 5 o 7 cogollos, los lavamos 'y echamos en

un recipiente. Luego hervimos agua y chorreamos sobra

la hierba; la tapamos y cuando esta frfa tomamos dos o
tres veces al dfa.

Cogemos 3 o 5 cogollos, los lavamos y los ponemos
en un pocillo. Hervimos agua, mas o menos un
pocillo y la chorreamos; la tapamos y cuando se enfrie
la tomamos. . .
También se usa como aromatica.
También se puede tomar todos los dias en las mafianas
como aromatica.




La pacunga

Se siembra en el suelo y en azotea, con hojarasca,
tierra de hormiga y barro arenoso. De esta planta
utilizamos las hojas.

Usos

Para retrasos en la menstruacion cogemos un pufio
de pacunga y otro de calambobo se chorrea y se toma
caliente.

Para el higado, cogemos una cantidad de hoja de
pacunga y otra de botoncillo, se cocinan y se toma
como agua ordinaria durante todo el dfa.

Para la gripa 6 la fiebre: cogemos hojas de pacunga,
hojas chiva y hojas de violeta; hacemos un bebedizo y
lo tomamos caliente.

El escancel

Lo sembramos en ollas, azoteas o en la tierra con
hojarasca, tierra de hormiga o barro arenoso. Se
utiliza el tallo y las hojas.

Usos

En emplastos para no dejar que nos recojan tumores
cuando nos golpeamos.

Preparacion

Cogemos una cantidad, la lavamos, la machacamos
o molemos; le agregamos un poquito de sal y la
ponemos donde nos golpeamos.

Como agua ordinaria para refrescar el organismo:
cogemos una cantidad, la lavamos y amasamos en
buena agua y se toma todo el dia.




Nuestra huerta

casera

El cilantro

Se cultiva en azoteas, ollas o en el suelo; lo abonamos
o sembramos con tierra de hormiga, hojarasca o con
aserrin y arena. Se utiliza toda la planta.

Usos
Para sacar los gases intestinales.
Preparacion
Se coge la mata, se lava, se machaca y se pone a hervir
por cinco minutos. Luego se le agrega un poquito de

sal, se baja y se toma asi, bien caliente.

En bafios de asiento para sacar el frio a la mujer
cuando esta pronta a dar a luz.




El amaranto

Se cultiva con tierra’de hormiga y hojarasca, se
puede sembrar en azotea o huertas caseras. No
se puede sembrar a todo sol. Sélo se utiliza la
hoja.

Usos

Sirve para subir las defensas en el organismo y
para controlar la hipertensién.

Preparacion

Se cocinan las hojas y se toma como agua
ordinaria durante todo el dfa.
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La potra

Esta planta se cultiva en el suelo con la misma tierra
o barro. Partes que se usan: las hojas.

Usos
Para dafios en el estomago, es decir, cuando se
ingieren algunos alimentos y nos causan indigestion
6 para las agrieras.

Preparacion

Se cogen las hojas, se cocinan y se les agrega un
poquito de sal y se toma tres veces al dia.



La doradilla

Se puede sembrar en el suelo, en ollas o en azoteas.
No puede estar expuesta a mucho sol. Se usan: las
hojas y las flores.

Usos
Se utiliza para irritaciones de la vista producidas por
golpes o mucho fuego. También para refrescar el
organismo.

Preparacion

Para la irritacion en la vista, se amasa en agua al clima
y se bafa la cabeza y se lava la cara varias veces al dia.

Para refrescar el organismo, se cocinan o se amasa y
se toma como agua ordinaria todo el dia.
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La Santa Maria blanca

Nace por si sola. Partes que se usan: hojas y raiz.
Usos

Para que se usa: bafios para refrescar el organismo, se
amasa la hoja en agua al clima.

Preparacion

Agua ordinaria, con el escancel y limén también
refresca el organismo.

En zumo, para la diarrea; cogemos una hoja y media
de Santa Marfa. La lavamos bien y la molemos;
la colocamos, le agregamos tres cuartos de liméon
exprimidos y azucar que endulce y se lo damos al
paciente en una sola toma.
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La escubilla

Esta planta nace por si sola en las azoteas y en los

/" patios. Se usa toda la planta.

Usos
Se utiliza para golpes y descomposturas.
Preparacion

Para golpes, se cocina y se le agrega un poco de sal de
la misma planta. Se soba la parte afectada cuando esta
tibia el agua todavia.

Para descomposturas, se muele la planta con el
escancel y la suelda con suelda. Se le agrega un punto
de sal, se coloca en un trapo en una hoja de Santa
Marfa blanca y se amarra en la parte afectada.
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Gallinacito de orilla

Nace por si solo; se encuentra especialmente en las
orillas de los rios. Se usan: las hojas y espigas.

Usos

Para qué se utiliza: para dolores de cabeza y para la
gripa pasmada.

Preparacion
Se coge la hoja junto con la espiga, se lava y se amasa

en orines. Se le agrega un poquito de menticol y se da
bafos de cabeza varias veces al dfa.




Nuestro patio

El pipilongo

Este nace por si solo o también sembrandolo en la
menguante de la luna (rama), se siembre en el suelo.
Partes que se usan: la hoja y la espiga.

Usos
Para el frio y para aliviar el dolor de hernia.
Preparacion

Para el dolor de la hernia se cogen unas cinco (5)
hojas, se lavan y se ponen a cocinar con un pedacito
de panela. Cuando se ha reposado un poco se va
soplando y tomando.

Para sacar el frio, se puede cocinar la espiga con
panela y se toma como bebedizo o se echa en viche,
aguardiente o ron y se toma un trago en la mafiana.




La Santa Maria de anis

Esta planta nace por si sola. Partes que se usan: hojas
y espigas.

Usos

En bebidas o bebedizos y bafios. Sirve para sacar el
frio en las mujeres cuando estan prontas a tener hijos.

Preparacion

Se cogen unas cinco (5) hojas y las cocinan. Se dejan
enfriar y se dan bafios de la cintura para abajo, sentado
en una ponchera.

Para la impotencia sexual: se machaca la espiga y se
echa en una botella con viche, aguardiente o ron y
se toma una copita aguardientera todos los dias en la
mafana.

También se toma la hoja como aromatica.
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La celedonia

Esta planta nace por si sola. Partes que se utilizan: las
hojas.

Usos

Se utiliza para el resfrio, para el sarampion y para el
colesterol.

Preparacion

Para el sarampion, se cocina en una mazamorra y no
se le echa soda. Cuando se baja, se le hace una especie
de toldo con las cobijas y se toma la mazamorra
caliente; esto le sirve para que le brote el sarampion.

Para el resfrio, se hace un bebedizo y también se toma
caliente y bien cubierto con la cobija para que sude la
persona.




La gallinaza

Esta planta la cultivamos en el suelo, ollas o azoteas.
Partes que se usan: las hojas'y las flores.

Usos
Se utiliza para sinusitis y para el dafio de estémago.
Preparacion

Para la sinusitis se pone a calentar agua, bien sea en el
sol o en el fogodn; se lavan bien las hojas y se amasan.
Se le agregan orines y un poquito de menticol y se lava
la cara durante el dia.

Para el dafio de estémago: se cogen las hojas y las
flores se lavan bien y se ponen en un recipiente. Luego
se hierve el agua y se chorrea; se tapa, se deja enfriar y
se toma dos o tres veces al dia.
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El totumo

Se cultiva en el suelo. Parte que se utiliza: el fruto.
Usos
Se usa para la gripa, la tos y para los golpes.
Preparacion
Para la gripa y la tos, se pone el totumo a fuego lento
para que suelte el agua, luego se le agrega panela al

gusto y se toma por cucharadas tres veces al dia.

Para los golpes: se cocina y se toma como agua
ordinaria durante todo el dia.

Ojo: se recomienda que sea viche, porque es alli donde
tiene mejores bondades.




La sabila

Se cultiva en materas o en suelo con hojarasca o tierra
de hormiga. Partes que se utiliza: la-hoja.

Usos
Para la gripa, golpes, dolor de cabeza y estrefiimiento.
Preparacion

Cogemos un trozo del cristal de la sabila, se agrega
miel de abejas al gusto y una clara de huevo; se licua
y se reparte en tres porciones para tomarlas durante

el dia.

Para el estrefiimiento: se cocinan dos (2) cucharadas
de linaza en medio litro de agua. Se deja reposar, se
licua con la sabila y se consume inmediatamente. Se
repite tres veces al dfa.

Para los golpes y el dolor de cabeza, se coloca el cristal
en la parte afectada.
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La pringamoza

Nace por sf sola en los patios. Partes que se usa: la
hoja.

Usos

Para las inflamaciones del ttero, dolores menstruales,
la anemia, alergias.

Preparacion

Se coge la hoja y se pasa por el fogdn para quemar
los pelitos que tiene. Luego se le quitan los orillos y la
espiga o vena que tiene en la mitad, se lava y se cocina.
Se toma como agua ordinaria todo el dia.

Para las inflamaciones del utero también se utiliza,
para las mujeres asearse, o sea que se echa el agua en
el orinal y se sientan alli y se asean varias veces al dia.




La desbaratadora

Esta planta nace por si sola en las paredes de las casas
y en el tronco de los arboles. Parte que se usa: las
hojas.

Usos

Se utiliza para desvanecer tumores y para desinflamar
la piel.

Preparacion

Para tumores, se cocina la hoja y se toma como agua
ordinaria.

Para golpes, se muele y se pone en la parte afectada
como emplasto.

Para desinflamar la piel, se cocinan las hojas y se dan
bafos varias veces al dfa en la parte afectada.
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El jaboncillo

Nace por si solo, se consigue en el monte. Parte que
se utiliza: las hojas.

Usos
Para limpiar la piel y sanar las irritaciones de la misma.
Preparacion

Se coge las hojas, se cocinan y cuando esta frio se
bafia todo el cuerpo; por varios dias.

También se hace como pomada y se unta en la piel.
O también, como su nombre lo indica, se cogen las

hojas, se estregan con la mano y se untan en el cuerpo
como jabon por cinco minutos y después se bafia.




El bledo

Nace por si solo en las azoteas y patios. Partes que se
utiliza: toda la planta.

Usos

Para bajar la fiebre, para limpiar el estémago en los
niflos y para la diarrea.

Preparacion
Para la diarrea, se coge toda la planta se lava, se pica y
se echa en un recipiente. Se hierve un poco de agua y

se chorrea, cuando esta fria se da la toma.

Para limpiar el estomago, se muele y se saca el zumo,
se cuela y se da al nifio.

Para bajar la fiebre, se coge la mata, se machaca y se
cocina. Cuando se enfria se da el bafo.
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El achiote

La sembramos en la tierra o sea en el suelo con el
barro o la hojarasca. Partes que se usan: toda la planta.

Usos

Para dar color a las comidas, para desinflamar las
amigdalas, para la gripa y la tos.

Para las comidas, se utiliza la tintura que da el fruto.

Para las amigdalas, se pone a hervir las semillas y
cuando se enfria hacemos gargaras.

Para la gripa y la tos, cogemos las hojas, conchas o
corteza del tronco, raiz y las lavamos, las echamos en
un recipiente y cuando se enfrfa se toma con agua
ordinaria.



La balsamina

Esta planta la sembramos en el suelo preferiblemente
junto a las paredes de la casa para que se suba por alli.
Partes que se usan: las hojas.

Usos

Para curar el paludismo y para la hipertensién o
presion alta.

Preparacion
Para el paludismo, se coge la hoja, se lava y se cocina.
Se toma un pocillo tintero en la mafiana y en la tarde

por cinco (5) dias.

Para la presion alta, se hace el mismo proceso con la
hierba; pero se toma tnicamente en la mafana.
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La bronquisolia

La sembramos en ollas o en el suelo, con hojarasca,
tierra de hormiga o barro. Partes que se utilizan: por
lo general se coge la rama por la fragilidad de la planta.

Usos
Para la gripa, la tos, bronquitis.
Preparacion
Se coge la planta, se lava y se coloca en un recipiente.

Luego se hierve agua, se chorrea en la hierba y se toma
como agua ordinaria por cinco u ocho dias seguidos.
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El bonche o san Joaquin

Lo sembramos en el suelo con barro. Partes que se
utilizan: hojas y flores.

Usos

Para dolor de cabeza, para refrescar el cuerpo y para
la gastritis.

Preparacion

Para la gastritis, cogemos la flor y la lavamos bien. La
masticamos y nos tragamos el jugo o zumo. Se puede
hacer dos o tres veces al difa.

Para el dolor de cabeza, amasamos las hojas en poca
agua y nos las ponemos como un gorro en toda la
cabeza.

Para refrescar el cuerpo, amasamos las hojas en agua
abundante y nos bafiamos todo el cuerpo.
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Testimonios

Testimonio de la sefora
Eudosia Renteria Borja

Es una adulta de 75 afios de edad y ha
utilizado las plantas medicinales desde
muy pequefia porque en su casa
sembraban de toda clase de plantas;
por eso, ella vive y le gusta mantener
sus hierbas para utilizarlas y servirle a
otras personas.

Dice que conoci6 a un sefior que se

llamaba Cayetano y que él curaba a los
enfermos que eran desahuciados por
los médicos profesionales con las plantas
medicinales.

Y ella le ensefia lo que sabe a sus hijos, nietos y
a todo el que quiera aprender el conocimiento que
ella tiene de las plantas medicinales.




Testimonio de una niha

Dice Mélida Guevara:

La nifa Yisel siempre que esta jugando con
sus mufiecas, coge hierbas, las machaca y les
da bafios y les da a tomar; esto me llamo
la atencién y un dfa le pregunté: «;Eso
para qué erar»; y me encontré con una
sorpresa cuando me dice: «eso es un
remedio, le doy bafios para bajarle la
fiebre y la dolencia en el cuerpo; las
tomas son porque le esta doliendo el
estbmago, y también le hago emplasto
cuando se cae y se descompone la
mano o los pies». Luego le pregunto:
«Doénde aprendiste eso?» Luego
responde: «Yo vi a mi madrina Eudosia,
y a mi abuela Cucha, una vez mi mama
tenfa un dolor y ella le dio un bebedizo y
se le quit6. Yo quiero ser médica para curar
a los enfermos con las plantas que nosotros
utilizamosy.
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