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PABY MANCHA MANCHA Arbol manchamancha

La manchamancha es un arbol que crece de una altura de
3-a 5 metros. Este arbol se consigue en rastrojo. De este
arbusto se saca una fruta de un kilo y también se pela la
parte de encima del-tronco (el cuero) que machacan
bien y después ponen-a cocinar en agua. Se deja
cocinando durante 30 minutos junto con la fibra de
werregue que toma un color amarillo y mandan a
secar durante cuatro horas al sol.

También sirve como planta medicinal cuando
se producen manchas en la piel del hombre. En
estos casos se saca la fruta del arbol y se manda
a aplicar sobre la parte afectada.

MUG PABU. Baumsim durag, jufr wei oojem
oolg parrgue. Mug pabs gaim thus aujem chi
daudam maig mua. chipaba gaim chi/eu sarr aujem.
Mainmugua chidau, chieu. Pirsi aujeny mokdamug.do
dui joopuijem aba chiweguer khiimdai maig mua eguemua.
Chuwauwia aukherrjem jekhuk.(30 minuto)/chikolor oobersim
chikhau kha khuaa. akho mug pabu ik jem chidau/mach. monrugai phua
phurat ooberwti phuraag,
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Tierra descosida (negro) MEGUERR JUR THERRTAR CHIPHUCH

Para realizar el procedimiento se busca o se escoge
dénde hay una chamba y de ahf se coge la tierra
especial en una vasija 6 balde. Se echa agua hasta
quedar medio aguado y al instante se echa la fibra
y se deja en remojo por 20 minutos. Después se
saca del balde y se lava bien con agua sola y de
esto se da el color negro.

Mug meguer] thooi aujem baldedamee. Thoii
auwia warrey ptijem do dui wajapha kherrsisia
wi chi weguer khiir thupuaijem. Aukher wia (20
minuto) ooaujem, maig mugua. Chi meguereen
thasim chi weguer jéu auwia spuijem. Main chikolor
obersim chiphuch.



NASIDER PABY Nacedera

Su crecimiento es bajito. Mide dos metros de largo. Tiene
varias ramas con hojas anchas y alargadas y su color es verde.
También sirve como medicina tradicional para que cuando
las mujeres estan en hora de parto, se cocinan las hojas
y se les da de tomar en un vaso. Esto les sirven para
el pasmos. Ya para el tintoreo se coge la hoja del
Nacedero, aproximadamente dos kilos y después
los machacan bien. Luego lo cocinan por 40
minutos.

Nasider bausim buthw (2 \ metros) piu
nenerésim, chi kher pheuree awia maig mu
edan duraakhitem. chi kher phaurakhi tam. arjo
mac Nonam pienithee, wai chaaj thaabuawali,
do piejem chi kher joonawia khukhunag jemér

pimaugau.

Maig mugua arjo iigjem kolor. Ithee. Chi nasider kher
phier auyjem nempom (1 kilo)maig mugua chi kher pirsi
paijem. Aba dodai maig mugua joopuijem ¢hi weguer khirpa
thorreutar ooaujem (40 minutos) joodangm. Maig mugua chi
dop. chuwaujem, mug kolor deesim plauraa wajapha. Maig
mugua. japaijem, magtar khurr edau paug. phaisiujem.
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Arbol de congola KONGOL B

Su talla de crecimiento es de un metro. Tiene ramas
delgadas y abundantes hojasverdes. Cuando se
machacan las hojas, se pone espumoso y si es con
frutos, se pone azul. Se cogen las hojas de un kilo, se
machacan y luego se cocinan con agua junto con
la fibra de werregue/ Este color sale verde claro.

Kongol bu bach kuanii khi tam (1 metro) chi
piu bibirii khitgm. Mag sim ta kher khapansim,
kolor dan arjo phaura khitam, arjo kampus bauu
aabade jem. Chi kher sigwia, chi dau phasrasim
iigiem. Arjo chi kher (1 kilo) phierwia maig mugua
siglem, maig| mua. joodanwtumjem dodui, arjo
chi weguer thor khamdsi, oo aujem (30 minutos)
joodunem, maig mugua ché#aujem egeemua, maig
mugua jir aujem chi wegerr thor kham, maig mugua.
Meguer ee puriu\ ptriu apiejem demora aba, maig muasi ja
puijem ausiujem edauwag. Obersim chi kolor phauraa.



KOKOPHOI BY Arbol de coronillo

Tiene una altura de 5 metros y solo se utilizan las hojas. En
este procedimiento siempre se usan las hojas de Puchicama.
La hoja de Coronillo_tiene un color verde y no sale color.
La hoja de Puchicamaes de color verde y sale rojo. Para
utilizar las dos hojas de'la planta. Se cogen y lego la
machacan bien. Luego de machacar se ponen a
cocinar en agua, junto con la fibra de werrengue. Se

demora 30 minutos. De esta:mezcla sale un color
vino tinto. También es una medicina tradicional
que en la salud indigena la utilizan para curar ojo
malagre y diarrea. También es \un alimento de
animales y para los seres vivos.

/A
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Kokofébu bausim dwucha (Smetros) arjo
iigiem chikher kolor ithee, agnawe chikher phier
aujem, maigmua, sigpa#ijem juadamua, maigmua

joopsijem aba chi wegerr thor khamdui, acha mug,
kolor, oobersim khiir joiraata ich kheragpai,arjo
puchandui joopuiweita oobersim khiir phaphusar chi
wegerr thorreatar, arjo mach nonam piegau iigjem chaai
mor mach pabade wei ojou chi kherau d¢meérpiejem, arjo
jakhaanum ithee ajausiejem, arjo nemchdinau khoojem chi
nemjo.
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Planta de puchama PUCHAM BUY

La Puchama es una planta que sirve la hoja para sacar
color. Esta hoja es de color yerde y debe ser cogida
y bien machacada. Luego se manda a cocinar junto
con la fibra de werregue por 30 minutos. Luego
lo retiran del fogdn y sacan de la olla la fibra ya
cocinada. Esto da/el color anaranjado y no lo

mandan lavar. En cuanto se saca de la olla se

manda a secar.

Pucham nemijiirbuug,

g, iigiem wegerr thiin thaag,
chi kherphaufaasim,nacha chikher, phier aujem,
maig mua sigptijem wajapha, maigmua joop#ijem,
ooajem (30 minutos) joodansm chi wegerr khiin
dui, maigmua ch#aaiwia, jéuauwia, maig chikolor,
chi wegeer khiindem oobersim chi phuar, maigmua

japsijem, argo phaisiujem edaug,



PADAU JiITAR Mata de azafran

Es una mata de la que solo se utiliza la semilla de la rafz.
Se saca la semilla en un-mate grande, luego la lavan bien
y después la rallan en una ralladora. Después le echan
agua para cocinarla en una olla por 20 minutos.
Luego sacan o retiran la fibra de werregue de la olla
y sale de un color amarillo.

Mug padau jlir tar iigjem chi khargai obersim
chiporta ba aujem, maigmua thau porag baaujem,
maigmua chi meger upuiwia, atjo dojooiwia, ich
mag pirsiejem, maig mua egdau phuthunamug
joosiujem chi wegerrkhir thorreutarpal (20 minutos)

ooaujem mug kolor obersim chi khuar.
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Arbol de titimillo TITIMIA BY

Su altura es de tres metros y se utilizanlas hojas. Luego
las cogen del monte y las traen para la casa. Después
las machacan bien y luego las cocinan junto con la
fibra de werregue. Se dejan cocinar una hora y
luego la sacan de la olla. De esto sale un color
negro claro.

También sirve para una curacién de quemadura
o granos en la piel y esto no deja notar la cicatriz.

Titlamia khdr. Ja pabuwa ja iigjem chi kher
phierrauncia,| maigmua, sigpt#ijem  wajapha,
maigmua jopdaanjem, 4ba chi weger khiin
thorreutardsi,| ooaujen (1 hora) joodenam, maigmua
chi kolor obersim chi phuch, arjo pakherau, ajausiejem
chamdau phurgag, arjo oopibasim mach mor gai
phaphurat.



JAR BU Mata de achiote

El crecimiento de la.mata de Achiote es de un metro y
se utiliza su fruta. Se cogen bastantes y después sacan
las semillas de las frutas que estén jechas. Esto se
lava bien y solo se utiliza el jugo de las semillas y
después se manda a cocinar junto con la fibra de
werregue. Se deja cocinar 30'minutos y esto da el
color zapote.

Jar ba bausim buthu (1 metro), ilgjem ch ijar,
maigmua, phierauwia khapam, maigmua chijar
poreem jach puijem,maigmua ayjem chidau,

maigmaudoee  sigpdijem,maig muguata aaujem
chicho papaita, magtar khu, jooptijem ¢hi weger khiin
thorreutodst, ooaujem (30 minutos) jpodenwm, mug
kolor oberjim chi ph.
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Arbol de matecillo MATESIEBY

Su tamafio de crecimiento es de cuatro metros. Solo
se utilizan las hojas. S€ cogen y luego las machacan
bien y las mandan a’cocinar una hora. Esto da el
color que es palido o no es claro, pero con otro

color sale azul claro.

Matesiab# bdusim durag (4 metros) iigjem
chikher, malg muaphierrauwia, pirsipaijem,
wajapha, malgmua, joopsijem, aba chi wegerr

khiin d&i ooaujem una hora jood#nam, maig mug

kolor deesim khiin jooiraa.



KAIMAM BY Arbol de caiman

Su tamafo es de tres metros. Solo se utilizan las

hojas. Estas se cogen de una cantidad, luego las
machacan bien y después las cocinan junto con
la fibra de werregue. Se deja cocinar una hora y
su color es verde claro.

Kaimam ba bausim durag (3 metros) iigjem

chi kher, phierrauwia maigmau sigpsijem,

wajapha, maigmua, jooduns#m [jem aba chi
wegerr khir thorreutardai, ooaujem una hora
joodentm, maig mua chaaaujem, dopeem, mug
kolor deesim lokit khar.
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Palma de cristo NEM JiIR EWAN DANDEM

Es una mata de crecimiento de un metro y solo se
utilizan las hojas largas de-la Palma de Cristo. Estas
se cogen y sed machacan bien y luego se mandan
a cocinar junto con la fibra de werregue. Se deja
cocinar por 30 a 40 minutos y el color es verde
claro. También sirve la mata para espantar a los
espiritus malignos o para huir.

A

Mug nem jiif bausim buthw, iigjem chi kher,

mug kher edan duraata khitam. Mug kher

phieraunaawip, sigpsijem, maigmua joodwu
nuujem aba| chi wigerr khiin thorreutardui,
ooaujem (30 |minutos a 40 minutos) joodanam.
Maigmua chaaaujem, chi kolor obersim phuphusar,
arjo iigiem di khugan jiirsiuwang, akhar ogkha pikhiir.



KHIPAR BY Arbol de jagua

Su talla de crecimiento es de 10 metros aproximadamente.

Solo se utilizan las frutas.de Jagua. Las cogen en

cantidad y luego les pelan con cuchillo lo de encima,

y lo de adentro lo rallan en una ralladora. Esto lo

mandan a cocinar junto con la fibra de werregue
por una hora y luego lo sacan de la olla. Esto da
el color azul claro.

Khipar bw, bausin durag (10 metros) iigjem
chi por, naucha phierraujem, chi poor khapan,
maigmua arpaijem phisooendampia, maigmua,
chi urtar joodunwdm jem aba chi wegerr khiir

thorreutar dui, ooaujem (1 hora) jopdanam, acha
mug kolor obersim chi phau.
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