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La manchamancha es un árbol que crece de una altura de 
3 a 5 metros. Este árbol se consigue en rastrojo.  De este 
arbusto se saca una fruta de un kilo y también se pela la 

parte de encima del tronco (el cuero) que machacan 
bien y después ponen a cocinar en agua.  Se deja 

cocinando durante 30 minutos junto con la fibra de 
werregue que toma un color amarillo y mandan a 
secar durante cuatro horas al sol.

También sirve como planta medicinal cuando 
se producen manchas en la piel del hombre. En 
estos casos se saca la fruta del árbol y se manda 
a aplicar sobre la parte afectada.

MɄG PABɄ. Bâʉmsim durag, jʉrr wei oojem 
ooig parrgue. Mʉg pabʉ gaim thʉʉ aujem chi 

daudam maig mʉa.  chipabʉ gaim chi eu sarr aujem. 
Mainmugua chidau, chieu. Pirsi aujem mokdamʉg.do 

dʉi joopʉijem âba chiweguer khîimdʉi maig mʉa eguemua. 
Chuʉauwia aukherrjem jêkhʉk.(30 minuto) chikolor oobersim 

chikhau kha khʉa. akho mʉg pabʉ ik jem chidau mach. monrʉgai phʉ 
phʉrat ooberwʉi phʉraag.

Árbol manchamanchaPABɄ MANCHA MANCHA
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Para realizar el procedimiento se busca o se escoge 
dónde hay una chamba y de ahí se coge la tierra 
especial en una vasija o balde. Se echa agua hasta 
quedar medio aguado y al instante se echa la fibra 
y se deja en remojo por 20 minutos.  Después se 
saca del balde y se lava bien con agua sola y de 
esto se da el color negro.

Mʉg meguer thooi aujem baldedamee. Thoii 
auwia warreu pʉijem do dʉi wajapha kherrsisia 
wʉi chi weguer khiir thʉpʉijem. Aukher wia (20 
minuto) ooaujem, maig mugua. Chi meguereen 
thʉsim chi weguer jêu auwia ʉpʉijem. Main chikolor 
obersim chiphʉch.

Tierra descosida (negro) MEGUERR JɄR THERRTAR CHIPHɄCH
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Su crecimiento es bajito.  Mide dos metros de largo. Tiene 
varias ramas con hojas anchas y alargadas y su color es verde.  

También sirve como medicina tradicional para que cuando 
las mujeres están en hora de parto, se cocinan las hojas 

y se les da de tomar en un vaso. Esto les sirven para 
el pasmos.  Ya para el tintoreo se coge la hoja del 
Nacedero, aproximadamente dos kilos y después 
los machacan bien. Luego lo cocinan por 40 
minutos.

Nasider bâusim bʉthʉ (2 metros) piu 
nenerêsim, chi kher pheuree awia maig mu 
edan duraakhitʉm. chi kher phâurâkhi tʉm. arjo 
mac Nonam pienithee, ʉʉi chaai thaabuawai, 

do piejem chi kher joonawia khukhunag jemêr 
pimaûgau.

Maig mugua arjo iigjem kolor. Ithee. Chi nasider kher 
phier aujem nempom (1 kilo)maig mugua chi kher pirsi 

pʉijem. Âba dodʉi maig mugua joopʉijem chi weguer khirpa 
thorreutar ooaujem (40 minutos) joodʉnʉm. Maig mugua chi 
dop. chʉʉaujem, mʉg kolor deesim phâurââ wajapha. Maig 
mugua. jâpʉijem, magtar khʉrr edau bʉʉg. phaisiujem.

NacederaNASIDER PABɄ 
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Su talla de crecimiento es de un metro.  Tiene ramas 
delgadas y abundantes hojas verdes. Cuando se 
machacan las hojas, se pone espumoso y si es con 
frutos, se pone azul. Se cogen las hojas de un kilo, se 
machacan y luego se cocinan con agua junto con 
la fibra de werregue.  Este color sale verde claro.

Kongol bʉ bach kʉnii khi tʉm (1 metro) chi 
piu bibirîî khitʉm. Mag sim ta kher khapansim, 
kolor dan arjo phâurâ khitʉm, arjo kampus bauu 
aabade jem. Chi kher sigwia, chi dau phâʉrâsim 
iigjem. Arjo chi kher (1 kilo) phierwia maig mugua 
sigjem, maig mua. joodʉnʉumjem dodʉi, arjo 
chi weguer thor khamdʉi, oo aujem (30 minutos) 
joodʉnʉm, maig mugua chʉʉaujem egeemua, maig 
mugua jir aujem chi wegerr thor kham, maig mʉgua. 
Meguer ee pʉriu pʉriu apiejem demora aba, maig muasi jâ 
pʉijem ausiujem edauwag. Obersim chi kolor phâurââ.

Árbol de congola KONGOL BɄ
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Tiene una altura de 5 metros y solo se utilizan las hojas. En 
este procedimiento siempre se usan las hojas de Puchicama. 

La hoja de Coronillo tiene un color verde y no sale color. 
La hoja de Puchicama es de color verde y sale rojo. Para 

utilizar las dos hojas de la planta. Se cogen y lego la 
machacan bien. Luego de machacar se ponen a 

cocinar en agua, junto con la fibra de werrengue. Se 
demora 30 minutos. De esta mezcla sale un color 
vino tinto. También es una medicina tradicional 
que en la salud indígena la utilizan para curar ojo 
malagre y diarrea. También es un alimento de 
animales y para los seres vivos.

Kokofôbʉ bâʉsim dʉʉcha (5metros) arjo 
iigjem chikher kolor ithee, agnawe chikher phier 

aujem, maigmua, sigpʉʉijem juadamua, maigmua 
joopʉijem âba chi wegerr thor khamdʉi, acha mʉg, 

kolor, oobersim khiir joiraata ich kheragpai,arjo 
puchandʉi joopʉiweita oobersim khiir phʉphʉsar chi 

wegerr thorreatar, arjo mach nonam pienau iigjem chaai 
mor mach pabade wei ojou chi kherau domêrpiejem, arjo 
jʉkhaanʉm ithee ajausiejem, arjo nemchainau khoojem chi 
nemjô.

Árbol de coronilloKOKOPHÔI BɄ
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La Puchama es una planta que sirve la hoja para sacar 
color.  Esta hoja es de color verde y debe ser cogida 
y bien machacada.  Luego se manda a cocinar junto 
con la fibra de werregue por 30 minutos.  Luego 
lo retiran del fogón y sacan de la olla la fibra ya 
cocinada. Esto da el color anaranjado y no lo 
mandan lavar.  En cuanto se saca de la olla se 
manda a secar.

Pucham nemjîirbʉʉg, iigjem wegerr thiin thʉâg, 
chi kherphâurââsim,nacha chikher, phier aujem, 
maig mua sigpʉijem wajapha, maigmua joopʉijem, 
ooajem (30 minutos) joodʉnʉm chi wegerr khiin 
dʉi, maigmua chʉaaiwia, jêuauwia, maig chikolor, 
chi wegeer khiindem oobersim chi phʉr, maigmʉa 
jâpʉijem, argo phaisiujem edaug.

Planta de puchama PUCHAM BɄ
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Es una mata de la que solo se utiliza la semilla de la raíz.  
Se saca la semilla en un mate grande, luego la lavan bien 

y después la rallan en una ralladora.  Después le echan 
agua para cocinarla en una olla por 20 minutos. 
Luego sacan o retiran la fibra de werregue de la olla 
y sale de un color amarillo.

Mʉg padau jîir tar iigjem chi khargai obersim 
chiporta ba aujem, maigmua thâu porag baaujem, 

maigmua chi meger ʉpʉiwia, arjo dojooiwia, ich 
mag pirsiejem, maig mua egdau phʉthʉnʉmʉg 

joosiujem chi wegerrkhir thorreutarpa. (20 minutos) 
ooaujem mʉg kolor obersim chi khuara.

Mata de azafránPADAU JÎITAR
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Su altura es de tres metros y se utilizan las hojas.  Luego 
las cogen del monte y las traen para la casa.  Después 
las machacan bien y luego las cocinan junto con la 
fibra de werregue.  Se dejan cocinar una hora y 
luego la sacan de la olla.  De esto sale un color 
negro claro.

También sirve para una curación de quemadura 
o granos en la piel y esto no deja notar la cicatriz.

Titiamia kher. Jâ pabʉʉ jâ iigjem chi kher 
phierrauncia, maigmua, sigpʉijem wajapha, 
maigmua joodʉʉnjem, âba chi weger khiin 
thorreutardʉi, ooaujen (1 hora) joodʉnʉm, maigmua 
chi kolor obersim chi phʉch, arjo pakherau, âjausiejem 
chamdau phuraag, arjo oopibasim mach môr gai 
phʉphʉrat.

Árbol de titimillo TITIMIA BɄ
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El crecimiento de la mata de Achiote es de un metro y 
se utiliza su fruta. Se cogen bastantes y después sacan 

las semillas de las frutas que estén jechas.  Esto se 
lava bien y solo se utiliza el jugo de las semillas y 
después se manda a cocinar junto con la fibra de 

werregue.  Se deja cocinar 30 minutos y esto da el 
color zapote.

Jar bʉ bâusim bʉthʉ (1 metro), iigjem ch ijar, 
maigmua, phierauwia khapam, maigmua chijar 

poreem jach pʉijem,maigmua aujem chidau, 
maigmaudoee sigpʉijem,maig muguata aaujem 

chicho papaita, magtar khu, joopʉijem chi weger khiin 
thorreutodʉi, ooaujem (30 minutos) joodʉnʉm, mʉg 

kolor oberjim chi phʉ.

Mata de achioteJAR BɄ
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Su tamaño de crecimiento es de cuatro metros. Solo 
se utilizan las hojas. Se cogen y luego las machacan 
bien y las mandan a cocinar  una hora.  Esto da el 
color que es pálido o no es claro, pero con otro 
color sale azul claro.

Matesiabʉ bâusim durag (4 metros) iigjem 
chikher, maig muaphierrauwia, pirsipʉijem, 
wajapha, maigmua, joopʉijem, âba chi wegerr 
khiin dʉi ooaujem una hora joodʉnam, maig mʉg 
kolor deesim khîin jooiraa.

Árbol de matecillo MATESIEBɄ
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Su tamaño es de tres metros. Solo se utilizan las 
hojas.  Estas se cogen de una cantidad, luego las 
machacan bien y después las cocinan junto con 
la fibra de werregue.  Se deja cocinar una hora y 
su color es verde claro.

Kaimam bʉ bâusim durag (3 metros) iigjem 
chi kher, phierrauwia maigmau sigpʉijem, 

wajapha, maigmua, joodʉnʉʉm jem âba chi 
wegerr khir thorreutardʉi, ooaujem una hora 

joodʉnʉm, maig mua chʉaaujem, dopeem, mʉg 
kolor deesim lokit khar.

Árbol de caimánKAIMAM BɄ
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Es una mata de crecimiento de un metro y solo se 
utilizan las hojas largas de la Palma de Cristo. Estas 
se cogen y sed machacan bien y luego se mandan 
a cocinar junto con la fibra de werregue.  Se deja 
cocinar por 30 a 40 minutos y el color es verde 
claro.  También sirve la mata para espantar a los 
espíritus malignos o para huir.

Mʉg nem jîir bâusim bʉthʉ, iigjem chi kher, 
mʉg kher edan duraata khitʉm.  Mʉg kher 
phieraunaawia, sigpʉijem, maigmua joodʉ 
nʉujem âba chi wigerr khiin thorreutardʉi, 
ooaujem (30 minutos a 40 minutos) joodʉnʉm.  
Maigmua chʉaaujem, chi kolor obersim phuphusar, 
arjo iigjem di khugan jiirsiuwang, akhar ogkha pikhîir.

Palma de cristo NEM JÎIR EWAN DANDEM



Investi
gació

n lo
ca

l p
lan

ta
s t

in
tó

re
as

 co
m

un
id

ad
 d

e 
Pu

er
to

 P
iz

ar
io

19

Su talla de crecimiento es de 10 metros aproximadamente.  
Solo se utilizan las frutas de Jagua.  Las cogen en 

cantidad y luego les pelan con cuchillo lo de encima, 
y lo de adentro lo rallan en una ralladora.  Esto lo 
mandan a cocinar junto con la fibra de werregue 
por una hora y luego lo sacan de la olla.  Esto da 
el color azul claro.

Khipar bʉ, bâusin durag (10 metros) iigjem 
chi por, naucha phierraujem, chi poor khapan, 
maigmua ʉrpʉijem phisooendamua, maigmua, 

chi ʉrtar joodʉnʉʉm jem âba chi wegerr khîir 
thorreutar dʉi, ooaujem (1 hora) joodʉnʉm, acha 

mug kolor obersim chi phâu.

Árbol de jaguaKHIPAR BɄ
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