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Empiezo a escribir el dia a dia en que uno vive. Hora de le-

hasta nos cura los huesos. _ :
vantarme 5:30 am luego le coloco los lentes a mi hijo, le Sirvo

Este viejo frailejon g, i e L W . 6l desayuno. A las 6:10 am me Voy a ordefar. Llego a preparar

entre el pajonal se asoma : :
hasta parece un soldado la comida para las vacas les hecho raza, silo, papa y sal.

Vigilando alla en la loma.

Ana Mareele Pinille Arvevalo: biodiversidad

de las cercas vivas en la vereda alisal.

Sabedores locales del Parque Nacional Natural
Chingaza: parte del equipo del parque viene haciendo
investigacion de su territorio. Han comenzado recogien-
do historias de vida de los mayores en sus veredas.

omo parte del desarrollo del Proyecto Comunidades de

los paramos, Tropenbos Colombia viene trabajando una
de las metodologias de reconocimiento, sistematizacion y
valoracion del conocimiento local de los campesinos y cam-
pesinas de los paramos de Guerrero y Chingaza.

Los saberes localesy el conocimiento que larelacion cotidiana
con el territorio se construyen, son fundamentales para pro-
cesos de adaptacion, para la formulacion de alternativas sos-
tenibles y sobre todo para el empoderamiento de las comuni-
dadesy de la cultura campesina de la gente de altamontana.
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