
M
ar

iel
a 
Alo

nso, usos y cuidados de las plantas del páramo

Do
ña

 S
ac

ram
ento

 calendario ecológico y clim
ático de la vereda La caja

Mir
ta Alonso,  siguiendo las señales del clima

lINVESTIGADORES
                LOCALES

•	Reconocimiento y comunicación del cono-
cimiento local. 

•	Observación y seguimiento de temas de 
interés para la comunidad. 

•	Visibilización de la cultura 
e identidad paramera.

INVESTIGA            

“El trompeto es un nativo
que sirve para muchas cosas

y decora sus paisajes 
por sus hojas tan hermosas

es un árbol que protege,
también es medicinal

y da una leche amarilla
dicen que es medicinal”.

La paja y el frailejón
atajan la yuta de bueyes
juntos retienen el agua

del páramo son los reyes.

Las hojas de frailejón 
que curan muchos dolores

dizque en cocimiento sacan 
el frío de los pulmones.

La trementina que sueltan
es otro remedio de esos

que aplicándolo en emplasto
hasta nos cura los huesos.

Este viejo frailejón 
entre el pajonal se asoma

hasta parece un soldado
Vigilando allá en la loma.

Otras investigaciones locales:

María Herlinda Arévalo: MI DIARIO que 
cuenta el tiempo que día a día gastamos en el 
campo de trabajando.

Agosto 12 de 2014.
Empiezo a escribir el día a día en que uno vive. Hora de le-

vantarme 5:30 am luego le coloco los lentes a mi hijo, le sirvo 
el desayuno. A las 6:10 am me voy a ordeñar. Llego a preparar 

la comida para las vacas les hecho raza, silo, papa y sal.

Ana Marcela Pinilla Arevalo: biodiversidad 
de las cercas vivas en la vereda alisal.

Sabedores locales del Parque Nacional Natural 
Chingaza: parte del equipo del parque viene haciendo 
investigación de su territorio. Han comenzado recogien-
do historias de vida de los mayores en sus veredas.

Gente del páramo que 
conoce y reconoce su territorio

Como parte del desarrollo del Proyecto Comunidades de 
los páramos, Tropenbos Colombia viene trabajando una 

de las metodologías de reconocimiento, sistematización y 
valoración del conocimiento local de los campesinos y cam-
pesinas de los páramos de Guerrero y Chingaza.

Los saberes locales y el conocimiento que la relación cotidiana 
con el territorio se construyen, son fundamentales para pro-
cesos de adaptación, para la formulación de alternativas sos-
tenibles y sobre todo para el empoderamiento de las comuni-
dades y de la cultura campesina de la gente de altamontaña.

Gladys Gónzalez diario de la papa


