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Presentacion

Este trabajo se realiz6 con el animo de conocer y

profundizar en las medicinas tradicionales, por medio

de la investigaciéon local, ya que es un sector importante
>

para la niflez, la familia y la sociedad, para curar

diferentes enfermedades que se nos presentan en la vida

cotidiana.

También porque se nos haido perdiendo nuestra identidad
cultural, sobre todo nuestros usos y costumbres de la
medicina tradicional, el objetivo es rescatar y fortalecer
nuestra identidad, para demostrarles a las diferentes
comunidades del departamento, que esto se puede hacer.

Consta de treinta y cinco (35) plantas medicinales con la
explicacién y administracién de la dosis de cada medicina.

Agradecemos inmensamente a las instituciones SENA y
Tropenbos que nos estan brindando la capacitacién, para
luego prestar un servicio a todas las comunidades
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Introduccion

Con este trabajo se daa conocer que la medicina tradicional
es de suma importancia para curar enfermedades que se
nos presentan en la cotidianidad.

Para la aplicacién de la medicina tradicional cada planta
tiene su dosis exacta, para esto es necesario preguntar
a una persona conocedora de las plantas medicinales ya
que es necesario conocer la aplicacién y administracion
de cada dosis, de lo contrario se puede poner en riesgo la
vida de la persona.

El objetivo de esta investigacién local sobre la medicina
tradicional es rescatar y fortalecer la conservacién y el uso
adecuado de la misma, para prestar un servicio adecuado
a las demas comunidades.



Clases de plantas
medicinales y el

procedimiento para su

Emnjurekak+
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Abuk+ j+adokn
Limin
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Biak+
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Takaka ihié tah+bo
Listado de plantas medicinales Mikakado
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Enoacabo Migioba



1. Kuakutuimu

Esta medicina es para curar las fracturas tanto en
las personas como en los animales.

Caracteristicas: tiene forma de una cafa, se
extiende m4s o menos cuatro metros cuadrados.

Es sembrado en la chagra.

Forma de preparar la medicina: se raspa el

bejuco con un cuchillo hasta obtener cierta
cantidad de cascaritas y luego con las cascaritas
se soba en la parte fracturada.



2. Platano
Especie harton es una medicina para la diarrea.

Forma de preparar la medicina: se tumba la
mata de platano, se corta el tallo por la mitad,
con el tronco cortado se abre un hueco con una
cuchara en el corazén del tallo, se tapa con el
mismo cortado que se produce con la cuchara,
se espera entre ocho y diez minutos maximo,
luego se destapa y se encuentra un jugo amargo el
cual se toma una sola vez.




ABIA  _JOorues

3. Abia jomuro

Es una medicina especial para los nifios recién
nacidos para curar los pujos que les da, ya que al
hacer fuerza se le sale el ombligo.

Caracteristicas: tiene forma de una mazorca y se

encuentra en los troncos.

Forma de preparar la medicina: se raspa un
poquito y se unta en el ombligo.
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Estamedicinasirve paracombatirlas enfermedades
de transmisién sexual (enfermedades venéreas).

Forma de preparar: se corta la mata por pedazos,

se limpia bien cada pedazo y luego se machaca,

se remoja con un poquito de agua y se aplica

en la parte donde tiene la infeccién. Al aplicar
la dosis produce un poquito de ardor, lo cual es
normal.




Muord 5. M+or+

Esta medicina es para tratar la leishmaniasis, una
enfermedad mortal.

Para el tratamiento de esta enfermedad se requiere
de una dedicacién de tiempo completo al paciente.

Forma de preparar: se recoge la fruta caida se

raspa toda la parte externa de la fruta hasta llegar

a la parte carnosa, se raspa la parte carnosa. Una
vez terminado de raspar se aplica en las heridas de
la persona.

Esta medicina se consigue en terreno de mucha
fertilidad, en terreno franco arenoso.




6. Kumnch+ch+ve (hongo brasilero) KUH U{‘H—.; (HHWE

Caracteristicas: es una cera que se produce en un
palo seco, es de color surtido.

HEsta medicina es para controlar la escabiosis y
los sabafones.

Forma de preparar: se recoge con mucho
cuidado la cera y se disuelve en una bebida dulce
puede ser, agua panela o chocolate.




7. Warimu

Es una medicina para curar a las personas que
sufren de ulcera gastrica.

Caracteristicas: es una raiz que tiene forma de
una mata se trepa en los arboles o se enrolla,
le dicen mata de peces porque produce unas
pepitas que les gusta mucho, dichas pepitas
caen en invierno o verano.

Forma de preparar: se corta la raiz y en la cortada

sale un liquido de color blanco parecido a la leche,

se recoge con una taza o cuya y se disuelve con
agua, se toma la cantidad que mas se pueda.



8. Apamu
Es una medicina para curar la diarrea.

Caracteristicas: es un bejuco de especie
trepador, se encuentra en mayor parte en la
tierra gredosa, contiene un jugo transparente
cristalizado.

Forma de preparar: se corta el bejuco por
trozos, se recoge el liquido con una taza o cuya
se saca la espuma y se toma tres veces al dia. La
dosis es aplicable tanto en los adultos como en
los nifios.




9. Ada darapibo
Se usa como contra o intimidante para las
culebras, cuando las personas realizan o van a

realizar algtin trabajo en el campo o en la chagra.

Caracteristicas: es una yerba de color verde y
produce unas semillas.

Forma de uso: se coge un puflado de yerba y

se unta en los pies o simplemente se carga en el
bolsillo de la camisa o del pantaldn.



(JIVAboa  BOAMBo
NEOUEABD

10. Neoveabo o jivadoa boahibo

Esta planta es para curar los barros de la cara.

Forma de preparar: sacar las hojas restregarlas
con las manos limpias y untarse toda la cara o
la parte donde tenga mayor cantidad de barros.

El lugar donde se encuentra esta planta en mayor
cantidad, es en el monte bravo.

20
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11. Abujn noend+ (hongo chiche diablo)

Este tipo de hongo es esencial para curar la hernia
que se presenta en mayor parte en los hombres y
mujeres adultas.

Forma de aplicar: se arranca el hongo con
mucho cuidado y luego se exprime con mucha
delicadeza para obtener el liquido que se aplica
sobre la hernia.

Este tratamiento puede durar hasta un mes, este
hongo se encuentra en terreno humedo.



12. Yapimu jiaconn

Esta medicina es para curar la mordedura de una
serpiente.

Caracterfsticas: es una planta con bejuco.

Forma de preparar: se saca la mazorca se raya,
luego en un recipiente con agua se pone a
calentar, maximo un minuto se toma y se unta
en la herida.

Esta planta se puede sembrar en el patio de la casa
o en la chagra.
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13. Abujn paunpevemn (hamaca de diablo)

Es una medicina paralos dolores del cuerpo como
la debilidad y el desaliento que se presentan en
una persona.

Caracteristicas: es un bejuco que tiene forma de
una hamaca.

Forma de preparar: se corta el bejuco en trozos
se cocina unos diez minutos y se toma el agua.

23



14. Pididabo
Esta medicina es para curar el dolor estomacal.

Caracteristicas: es una yerba puntiaguda de
color verde.

Forma de preparar: se saca la raiz, se limpia y

se machaca, en un pocillo con agua se disuelve
y se toma.

Esta medicina se siembra alrededor de la casa o
en la chagra.

24



Botyetode

15. Bu+tyetodo

Esta medicina es para curar el dolor de piernas

y la impotencia sexual.

Caracteristicas: es una planta con hojas largas

tiesas, tiene tres venas de raices largas.

Forma de preparar: se arranca la mata, se saca
la rafz, se limpia, se machaca, se cocina, se deja
al sereno y luego se toma. El agua se puede
conservar en un frasco para realizar el tratamiento

todos los dias.
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16. Warik+boamu

Esta planta es para curar la picadura de la arafia,
la yanabe y los alacranes.

La planta se encuentra en el rebalse.

Forma de preparar: para curar se busca el
vastago, se machuca con un pedazo de palo se
saca una goma de la mata y se unta en la parte

donde picé el insecto.

Lnu juoibu punpunbo ciiinore becunomu duiboy.
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17. K+rabe (hacha diablo)

El hacha de diablo es una piedra tallada en forma

puntuda. Antiguamente, los primeros grupos étnicos,

la utilizaban para derribar monte y a la vez para curar
la hernia de las personas.

Caracteristicas: las piedras son muy escasas,
dificiles de encontrar. De vez en cuando, si la
persona esta de suerte, se consigue una en un
rastrojo viejo, donde ha vivido la gente antigua.

Forma de aplicar: la forma para curar la hernia
es cogiendo la piedra caliente y poniéndola
donde la persona tiene la hernia. Cada vez
que se le aplica, tiene que calentarse hasta que

penetre la hernia.

La hernia se origina por malos usos de la fuerza, si
uno levanta cosas pesadas.

L+ abuju joeki h+okthu h+barure dikire abujo jeek+re
toha+ ari jansivaih~+abu habe+hina cuajua.
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18. Migioba

Caracteristicas: esta medicina prende en los arboles,
porque los pajaritos se cagan en la rama de los
arboles y de ahi nace la yerba medicinal y le dicen
matapalo. Prende en la planta de guama, de limén,

de naranjo. Se consigue en cualquier lugar.

La planta sirve para la mordedura de culebra,
si el paciente se descuida o no guarda dieta,
se puede infectar la mordedura del animal
venenoso, puede perder la pierna o el brazo.

Forma de aplicar: si usted fue mordido por la
culebra mire bien, si siente que le estd rascando

o se estd poniendo morada la mordedura; coja un
bulto de follaje de matapalo, queme ese follaje y
ahume la parte infectada. Después de ahumar, con
el mismo follaje quemado, lavar la parte infectada
hasta que cure.
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19. Madamn (bejuco guacamaya)

Caracterfsticas: el bejuco guacamaya es un bejuco
trepador, se consigue en la orilla de rios y cafios. Tiene
la flor bien roja, el bejuco se trepa en cualquier palo.

Sirve cuando la persona sufre de azicar en el
cuerpo, como el jugo del bejuco es amargo.

Forma de preparacién: el bejuco contiene

mucha agua, de un bejuco se pueden sacar

aproximadamente cinco galones de agua y esa

agua se cocina bien y se empaca en un timbo que

alcanza para dos semanas o hasta que se acabe
el agua. El tratamiento dura hasta que se acabe el
azucar en el cuerpo.

Madamii juamumu bajure emigie kukiire dimure burari core
ini jatuorjiabu mearo coro ame tebequiyepe ayu pisi coro cuinita
dajoca jak+.



20. Enoacabo (limoncillo aromatico)

La yerba limoncillo es de mucha utilidad, tiene un
aroma agradable para las personas.

Caracteristicas: esta yerba medicinal se encuentra en
el patio de la casa, es sembrada.

Sirve para prevenir enfermedades del medio
ambiente, puede ser gripa, diarrea, dolores
estomacales.

Forma de preparacién: para prevenir, se cogen
los follajes, en una olla se cocina luego se baja
la olla de la candela, se deja enfriar el agua y se
bafia todas las mafianas el nifio. También se toma
con aguadepanela caliente, tres veces al dia.

1bo enubacabo juedojinare cuyabaibolet duyca + hie jemequiyepe
haywi  moimararé cuyabajara panela  jatnor+ uncubajor
yobekie bajtt.
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21. Avina nuomu

Caracteristicas: la avina nuomu como tal es una raiz a
la vez medicinal. El arbol se encuentra en el monte
bravo.

Sirve para hacer tratamiento para la mirada
china.

Forma de preparacién: se corta la raiz en forma
puntuda, porque dentro de la raiz tiene un
liquido transparente. Ese liquido es medicinal y
se echa una gota en cada vista, tres veces al dfa.

La mirada china se origina por tiempo y es pasajera.

Avina nuomu yaco th=+e juiyebu di nuomure burari ini taiyoine
mn_yobekue haravure.
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22. K+pek+ (ibapichuna)

Caracteristicas: el arbol ibapichuna, es una planta
medicinal, se adapta a cualquier terreno, que puede ser
gredoso o arenoso.

La planta es muy buena para limpiar la mugre que
la persona tiene en el vientre.

Forma de preparacién: el palo siempre tiene
que ser biche, por lo menos debe de tener
maximo dos o tres metros, se corta por tolete
y se raspa. En una olla de 40, se disuelve con
agua. Se toma en ayunas tres cucharadas bien
llenas, hasta llenar bien y se vomita.

Saca todas las suciedades que uno tiene y la
persona queda totalmente sana.

K+pedo vuven unkuingiab+ magen yapibure hobayn parek+
vak+k+ queda javateihiwn yobek+rivea jocovea uncungiawn
gudari bijoyu.
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23. Koenogedeva

Caracteristicas: esta cera de abeja medicinal, se

consigue en el monte bravo. Las abejas hacen las casas

en los palos que tienen corotos. La jetilla de la casa de
las abejas es aproximadamente de 20 centimetros.

Sirve para curar las siguientes enfermedades:

la leishmaniasis, la tos, el dolor estomacal. La

leishmaniasis es una enfermedad muy brava, se

forma una llaga sobre el cuerpo de una persona,

siuno no la cura rapido, se multiplican las llagas

y hasta le pueden prender gusano, de ahi que la
persona puede morir.

Forma de preparacién: para el tratamiento de la
leishmaniasis se coge la medicina y se enciende
la cera, gota por gota, se gotea alrededor de la

herida una sola vez. Para el dolor de estémago se
quema la cera y se toma en una taza, lo mismo para
la tos.

Juraiiame h+a jedevabu juari tu probainomn quetedn cuima
vijoib+.
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24 Buchik+

El tabaco como tal, tiene mucha mitologfa e historia,
yo investigo solamente lo medicinal, cémo curar
con la planta.

Caracteristicas: es sembrada en el patio de la
casa, sirve para curar la picadura del gusano que
se llama la polla, ese gusano peludo.

Forma de preparacién: para curar la picadura se

sacan tres hojas del tabaco, se machacan bien,
hasta que sueltan un liquido verde y el liquido se
aplica suavemente en la picadura.

Buchik~+ juoik+bii i re niin cobaynora conjunori jinjovajara
quedari neneni que nor vaibi.
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25 Abuk+ jiadok~+

Caracteristicas: abuk+ jiadok+, es un arbol seco que
cae sobre un cafio o rebalse. Al caerse se parte por
trozos y estos quedan balseando sobre el agua de
los rebalses o cafios. Con el tiempo nacen unos

»
 J

hongos en forma de copa.
Se usa cuando los niflos nacen.
Forma de preparacién: dentro de la copita del

hongo hay una agiita azul, se saca el agua, se
moja la yema del dedo y se le unta en los labios

a los pequefios, para prevenir la picadura de la
culebra y sus venenos mortales.

Abaju j+adokii juoiknmn juedojinare momapoente jinare

ditaci prénoi jorojindoara puiye pinhaybu dicue ini jijobariburu

djibebia ne jommnroi.
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26 Patuk+, patupena (coca procesada para el mambeo)

Para el hombre indigena la mata de coca es muy
importante porque de ella viene la sabiduria
ancestral, lo que es danza y rezo, todo lo que se
refiere a la mitologfa indigena. Los que mambean,
porque en el mambe hay mayor concentracién,

son grupos de sabedores y analiticos.

Hay otro remedio que es con la hoja de coca
que sirve para la amibiasis.

Forma de preparacién: se coge la hoja se cocina
mas o menos diez minutos y se toma una taza

por dia.

Patupena  abinb~+ caryw  dapiaynomn  buk+ba  iyede
lavayllede, pupuillede boroteyllede quebajare dapiaréhayba.
Diede ainri awdia ijibebii majare kevari memeybii dyjiabn
uraro yawayno Ruvi.
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27 Abuk+ pannpevemn

Caracteristicas: el abuk+ pdaunpevému, es un bejuco

medicinal, se le ubica en una tierra gredosa y

arenosa, tiene que ser de monte firme, se trepa en
cualquier palo o arbol de monte.

Sirve para curar dolores de la columna
vertebral, todo lo que es dolores del cuerpo.
También sirve para curar heridas.

Forma de preparacién: para las heridas se
usa la leche que se saca de cinco trozos de un
pedazo del bejuco que se machucan bien. Para

los dolores, se saca solo la cascara, se cocina y se
bafa todo el cuerpo, todas las mafianas.

L yaimi k+-citodore juoimuma dimure ini pupnri cuyajara.
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28 Emujurekak~+

Caracteristicas: la planta medicinal emujurekak+ se le
encuentra en un rastrojo, la forma del palo o arbol es
lisa, la cascara es bien picante.

Sirve para combatir toda clase de rasquifias de

la piel.

Forma de preparacién: uno la raspa y la aplica
en la parte que estd afectada, antes de acostarse

a dormir, en cada bafio.

Es importante no ir a tocar la hoja porque se

intoxica.
Jok+k+ ak+rie jinjobuyk~+bi pare viiibii keburu canguyi

eonpu  jinjovujura ak-trtene ktyayn coupe. Jijecamnra
Jidojabn tobu beja k+.
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29 Takaka ihié¢ tah+bo (para los dolores del cuerpo)

Caracteristicas: esta plantica ibo tayohibo, es sembrada
en el patio.

Sirven para curar dolores de cabeza, hay veces
que el tiempo tiene cambios climaticos, y
cuando hace mucho calor, se produce el dolor
de cabeza.

Forma de preparacién: en caso de dolor de

cabeza, se saca el tubérculo de la planta, se pica
bien finito, se envuelve con la hoja y se echa
un poquito de agua sobre el envuelto; luego
se exprime el envueltico, que suelta un liquido
rosado y se echa una gota en cada ojo.

Taknkabo taillotbobn jipobn hijinore memennrezjibii mujare
dibore ini caride pupdjara quedari umujica dori taollojara.
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30 Miyav+ k+omu (ufia gavilan)

Caracteristicas: miyav+ Ak~+omu es una mata que se
encuentra especialmente en los rebalses, también es
medicinal. Del bejuco es caracteristico que es rustico,

tiene en las puntas, espinas en forma de la ufia del
gavilan. Para el tratamiento se saca el bejuco.

Sirve para el reumatismo.

Forma de preparacién: hace un tiempo habia
dos viejitos que no podian caminar muy bien, en
eso un yerno que tenfan, de la etnia curripaco,
viendo que los viejitos no caminaban, fue y sacé
un bulto de bejuco gavilan, trocito por trocito
lo cociné y bafié a los dos viejitos y los curd. Asi
ellos pudieron caminar.

También es bueno para que las sefloras bafien a sus

hijos pequefios, para que caminen rapido.

Miyav+ k+omn k+babure cuyabeymamu o karay buremara.
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31 Pidumabo

El pidumabo es para utilizar cuando una persona
tiene un problema leve o grave, con otra.

Forma de uso: se coge la hoja y se hecha en el
bolsillo de la camisa o en la cartera, para que la
persona o enemigo no tenga odio

Caracteristicas: esta planta es sembrada en el
patio de la casa.

Pidumabo poen torojure huybo poeva jaraibire torojure

haybo.
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32 Biak+ (aji)

Caracteristicas: biak+ es una planta de aji, también
medicinal. Las plantas son sembradas en el patio
de la casa y son muy utiles en las casas indigenas,
con ellas se curan varios tipos de enfermedades,

se usan por medio de rezos.

Forma de uso: si un nifio o nifia come tierra se
reza con ajf; si una seflora recibe por primera
vez, se reza con aji antes de comer pescado y
con el follaje, se cura una herida.

Bia pupniye juedok+ jobo anuré nomio mama juedo
k+vacore bia mi pupuinomi.
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33 K+ramu (bejuco piedra)

Caracteristicas: el bejuco de piedra es trepador, se
consigue en un terreno gredoso, en monte bravo.

El mencionado bejuco es medicinal, sirve
especialmente para la hemorragia vaginal en las
mujeres.

Forma de preparacién: se corta por trocitos de
8 centimetros, se saca el jugo. La dosis para el
tratamiento es: se toma en un pocillo tintero 3
veces al dia.

-

‘mn  ktramu  aimu  coreino  jiredaynore  huimuimi
dimure burari coturari corore +ni h+cuinomn jorojind+
majiovariduque k+ncujakil.
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34 Miel de las abejas biaroba

Caracteristicas: las abejas biaroba son de color
amarillo transparente, con la cabeza negra, las alitas
bien transparentes, la miel de esas abejas es medicinal.

Sirve para las personas que no alcanzan a ver bien.

Para el tratamiento son solo los siguientes pasos:
las personas que tienen problemas visuales deben
conseguir la colmena y sacar la miel, cocinar
unos 8 minutos. Uno cocina el insumo para
conservar el medicamento, luego empaca en un
frasco bien limpio, segun el tiempo que va a
hacer el tratamiento. Se echa por la mafiana 2
gotas en cada ojo, puede hacer el tratamiento
durante 1 mes. También sirve para curar la tos,
un par de cucharadas 3 veces al dia.

Biarola juoimaroma yacersn juriceabebii cainamua taiyojara
mumicoroque.

Muchas veces se origina por maldades, por los payés,
también por herencia. Recomendacién sefior paciente:
si usted ve que hay una persona, sabedor o curador,
recomiendo que mande rezar.
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35 Mujd carayunrn

Caracteristicas: el carayuru es un polvo de color rojo,
hecho por unas sefioras de edad, lo sacan de una
hoja especial con tres tipos de mezclas.

Se utiliza el carayurt para prevenir enfermedades
por medio de rezos.

Forma de uso: varios tipos de rezos combaten
distintos males. Para espantar al enemigo, para
ir a trabajar, cuando un danzador va a danzar,
también cuando las sefloras dan a luz a los

nifios, o sea cuando reciben parto y después del
parto. Para prevenir todo tipo de accidentes, mas
que todo para las personas mal pensantes.

Muja que  genuyaquemari jarabi ijinore nomivare juedo
ktrarivure jijovaquemavi memek~+iumare.
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36 Limon castillo

El limén es una planta util para los seres humanos,
no solo la planta, la fruta es medicinal, sirve para
curar diarrea y vomito.

Debe hacer el tratamiento de la siguiente
forma: se sacan 4 limones castillo, cortados
por la mitad se les saca el jugo en un pocillo,
luego consiga 2 cucharadas de almidén de
yuca, disuélvalo en el jugo de limén, y le da a
tomar a los nifios y al adulto.

Limén  ne haydno codo  jupiduabn  lovaik+vaydna

ini buravi pipo jara jorari k+jidugia y entanque keddri
Hcnbajara keijinare ara bukuvaremare.
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